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Durant l’année scolaire, je te donne des conseils et des astuces ! 
J’espère que tu auras plaisir à utiliser ton cahier et qu’il te permettra 

d’aborder certains sujets avec tes camarades et tes parents.

BONJOUR, JE SUIS LA LOUTRE EAU-VIVE ! JE T’ACCOMPAGNE BONJOUR, JE SUIS LA LOUTRE EAU-VIVE ! JE T’ACCOMPAGNE 
TOUTE L’ANNÉE AU FIL DES PAGES DE CE CAHIER DE TEXTES.TOUTE L’ANNÉE AU FIL DES PAGES DE CE CAHIER DE TEXTES.

Qui es-tu ?Qui es-tu ?
Tu peux coller ta photo
ou faire un dessin de toi !

Je m’appelle .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

J’ai . . . . . . . . . ans

Je suis en classe de .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MON ENSEIGNANT(E) / Mes enseignants s’appelle(nt)
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Les personnes qui aident mon enseignant(E)
s’appellent
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Le directeur ou la directrice de l’école s’appelle
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

les animateurs qui s’occupent de l’accueil  
périscolaire s’appellent
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sais-tu qui prépare les repas ? .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sais-tu qui s’occupe du ménage dans l’école ?
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mes loisirs : j’AIme .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

CONNAIS-TU BIEN LES PERSONNES QUI TRAVAILLENT DANS TON ÉCOLE ?CONNAIS-TU BIEN LES PERSONNES QUI TRAVAILLENT DANS TON ÉCOLE ?CONNAIS-TU BIEN LES PERSONNES QUI TRAVAILLENT DANS TON ÉCOLE ?CONNAIS-TU BIEN LES PERSONNES QUI TRAVAILLENT DANS TON ÉCOLE ?



Nombre
de communes :

Nombre
d’habitants :

Superficie :

RÉGIONS :

DÉPARTEMENTS :

Pour tout savoir sur la Communauté de communes Vaison
Ventoux, rendez-vous sur WWW.VAISON-VENTOUX.FR

La Communauté de
communes, qu’est-ce

que c’est ?

La Communauté de
communes, qu’est-ce

que c’est ?
La communauté de communes où tu habites se nomme Communauté 
de communes Vaison Ventoux. Elle regroupe 19 communes que tu 
aperçois sur la carte.

QUEL EST SON RÔLE ?QUEL EST SON RÔLE ?
La communauté de communes a pour objectif de créer une solidarité 
entre les communes adhérentes. À plusieurs, il est plus simple de 
mener certains projets que tout seul. C’est pourquoi les communes 
décident de travailler ensemble. Elles sont ainsi plus efficaces et 
regroupent leurs moyens financiers.

1919

1706217062
274 KM274 KM22

62 HABITANTS AU KM62 HABITANTS AU KM22

RÉGION SUD PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZURRÉGION SUD PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR
ET AUVERGNE-RHÔNE-ALPESET AUVERGNE-RHÔNE-ALPES

VAUCLUSEVAUCLUSE ET DRÔME ET DRÔME

CARTE D’IDENTITÉ DE LA COMMUNAUTÉ
 DE

CARTE D’IDENTITÉ DE LA COMMUNAUTÉ
 DE

COMMUNES EN 2024 :COMMUNES EN 2024 :

Pour tout savoir sur la Communauté de communes Vaison
Ventoux, rendez-vous sur WWW.VAISON-VENTOUX.FR
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VAISON-LA- VAISON-LA- 
ROMAINEROMAINE

CRESTETCRESTET
ENTRECHAUXENTRECHAUX

VILLEDIEUVILLEDIEU

BUISSONBUISSON

ROAIXROAIX

SÉGURETSÉGURET

SABLETSABLET

RASTEAURASTEAU
CAIRANNECAIRANNE

SAINT-ROMAN-SAINT-ROMAN-
DE-MALEGARDEDE-MALEGARDE

SAINT-MARCELLIN-SAINT-MARCELLIN-
LÈS-VAISONLÈS-VAISON

SAINT-ROMAIN-SAINT-ROMAIN-
EN-VIENNOISEN-VIENNOIS

PUYMÉRASPUYMÉRAS

MOLLANS-MOLLANS-
SUR-OUVÈZESUR-OUVÈZE

SAINT-LÉGER- SAINT-LÉGER- 
DU-VENTOUXDU-VENTOUX

BRANTESBRANTES

SAVOILLANSSAVOILLANS

FAUCONFAUCON



Sais-tu situer
où tu habites ?
Sais-tu situer

où tu habites ?

À l’aide des informations qui te sont données dans ces pages,
peux-tu compléter les phrases suivantes ? Comment s’appelle :

× Le continent où tu habites : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
× Le pays où tu habites : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
× La région où tu habites : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
× Le département où tu habites : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
× La communauté de communes où tu habites : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
× La commune où tu habites : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

MOLDAVIE

PORTUGAL

ESPAGNE

FRANCE

ROYAUME-
UNI

IRLANDE

ALLEMAGNE

ITALIE

AUTRICHE
HONGRIE

CROATIE

BOSNIE

ROUMANIE

BULGARIE

GRÈCE

UKRAINE

POLOGNE

BIÉLORUSSIE

LITUANIE
LETTONIE

ESTONIE

FINLANDE

VAISON
VENTOUX

OCÉAN
ATLANTIQUE

MER
DU

NORD

MER
BALTIQUE

MER NOIRE

MER
MÉDITERRANÉE

SUÈDE

NORVÈGE

DANEMARK

SLOVAQUIE

BELGIQUE
LUXEMBOURG RÉPUBLIQUE

TCHÈQUE

PAYS-BAS

SUISSE
SLOVÉNIE

MONTÉNÉGRO

MACÉDOINE
ALBANIE

MALTE CHYPRE 

ISLANDE

RUSSIE

SERBIE

TURQUIE

BIEN GÉRERBIEN GÉRER
LES ÉCRANSLES ÉCRANS
BIEN GÉRER
LES ÉCRANS

Le temps passé devant les écrans est un sujet de tension 
à la maison ? Voici quelques pistes pour aider votre enfant 
à mieux équilibrer son temps d’écran… sans oublier que 
vous êtes son meilleur exemple !

Gérer le temps d’écranGérer le temps d’écranGérer le temps d’écranGérer le temps d’écran



  

Comment ? On définit la règle ensemble et on la 
fait reformuler par l’enfant. Si on peut annoncer 
l’activité suivante, c’est un plus pour se motiver 
à éteindre l’écran.

  

Comment ? Montrez à votre enfant l’heure de fin
sur une montre à aiguilles ou utilisez un minuteur 
dont il peut voir s’écouler le temps. Cela l’aidera !

  

Comment ? À table, devant un jeu de 
société ou en sortie, on coupe ses  
notifications et on met son portable 
à distance pour être totalement 
disponibles les uns pour les autres. 
De jour comme de nuit, mieux vaut 
retirer les écrans de la chambre pour 
éviter toute tentation de se coucher 
tard !

Le temps d’écran, on le définit avantLe temps d’écran, on le définit avant

Matérialiser le tempsMatérialiser le temps

Ensemble, on range son portableEnsemble, on range son portable

Le temps d’écran, on le définit avantLe temps d’écran, on le définit avant

Comment ? On définit la règle ensemble et on la 
fait reformuler par l’enfant. Si on peut annoncer 
l’activité suivante, c’est un plus pour se motiver 
à éteindre l’écran.

Matérialiser le tempsMatérialiser le temps

Comment ? Montrez à votre enfant l’heure de fin
sur une montre à aiguilles ou utilisez un minuteur 
dont il peut voir s’écouler le temps. Cela l’aidera !

Ensemble, on range son portableEnsemble, on range son portable

Comment ? À table, devant un jeu de 
société ou en sortie, on coupe ses  
notifications et on met son portable 
à distance pour être totalement 
disponibles les uns pour les autres. 
De jour comme de nuit, mieux vaut 
retirer les écrans de la chambre pour 
éviter toute tentation de se coucher 
tard !

Retrouvez des dizaines de conseils à
personnaliser pour accompagner la vie
numérique de vos enfants, sur le site Internet
www.FamiNum.com
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bon pour la santé,
mais pas que !

Le sport, c’est
bon pour la santé,
mais pas que !
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L’activité physique développe la coordination,
l’équilibre, la vitesse, la souplesse. Elle fortifie le cœur, 
les poumons et renforce le squelette. Il est donc
important de faire du sport !

Bouge pour ta santéBouge pour ta santé

L’activité physique développe la coordination,  
l’équilibre, la vitesse, la souplesse. Elle fortifie le cœur, 
les poumons et renforce le squelette. Il est donc
important de faire du sport !
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MATIÈRES MATIÈRESPOUR LE POUR LETEXTES TEXTES
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L’exercice physique libère des endorphines, 
les hormones du bonheur. Elles aident à 
réduire le stress et favorisent un sommeil 
de meilleure qualité.

Le savais-tu ?Le savais-tu ?

L’exercice physique libère des endorphines, 
les hormones du bonheur. Elles aident à 
réduire le stress et favorisent un sommeil 
de meilleure qualité.
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MATIÈRES MATIÈRESPOUR LE POUR LETEXTES TEXTES
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Participer à des activités physiques avec 
d’autres enfants permet de développer le goût 
du travail en équipe, la communication et le
respect des autres. Un bon moyen de se faire 
des amis !

Se faire des amisSe faire des amis

Participer à des activités physiques avec 
d’autres enfants permet de développer le goût 
du travail en équipe, la communication et le
respect des autres. Un bon moyen de se faire 
des amis !
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Le sommeil
est ton allié le plus 
précieux !

Le sommeil
est ton allié le plus 
précieux !
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Bien dormir
pour récupérer

Nous avons tous besoin, chaque nuit, 
de recharger nos batteries… afin de 
bien fonctionner et être en forme toute 
la journée.

Bien dormir
pour récupérer

Nous avons tous besoin, chaque nuit, 
de recharger nos batteries… afin de 
bien fonctionner et être en forme toute 
la journée.
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Bon pour
la mémoire

Un sommeil de bonne qualité est essentiel à 
ton développement et t’aide dans tes appren-
tissages. Pendant que tu dors, tu consolides 
tout ce que tu as appris dans la journée.

Bon pour
la mémoire

Un sommeil de bonne qualité est essentiel à 
ton développement et t’aide dans tes appren-
tissages. Pendant que tu dors, tu consolides 
tout ce que tu as appris dans la journée.
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Le savais-tu ?

De 6 à 13 ans, il est recommandé de 
dormir de 9 à 11 heures par nuit pour 
être en bonne santé. Et toi, combien de 
temps dors-tu chaque nuit ?

Le savais-tu ?

De 6 à 13 ans, il est recommandé de 
dormir de 9 à 11 heures par nuit pour 
être en bonne santé. Et toi, combien de 
temps dors-tu chaque nuit ?
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Respectons-nous
pour mieux nous
comprendre

Respectons-nous
pour mieux nous
comprendre
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MATIÈRES MATIÈRESPOUR LE POUR LETEXTES TEXTES

J
E
U

D
I

J
E
U

D
I

C’est quoi le respect ?

Le respect consiste à ne pas heurter, vexer ou bles-
ser moralement ou physiquement une personne. 
Bien vivre ensemble nécessite un respect mutuel, 
des uns pour les autres. Il faut être respectueux 
envers ses parents, les professeurs, les animateurs 
et tout le monde en général.

Le respect consiste à ne pas heurter, vexer ou bles-
ser moralement ou physiquement une personne. 
Bien vivre ensemble nécessite un respect mutuel, 
des uns pour les autres. Il faut être respectueux 
envers ses parents, les professeurs, les animateurs 
et tout le monde en général.

C’est quoi le respect ?
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Comme la politesse et la gentillesse, le respect est 
un élément important dans la vie de tous les jours. 
Par exemple : dire bonjour ou bonsoir, ne pas se 
bagarrer, ne pas pousser les autres, ne pas fermer 
la porte au nez de quelqu’un…

Le respect, c’est 
quotidien

Le respect, c’est 
quotidien

Comme la politesse et la gentillesse, le respect est 
un élément important dans la vie de tous les jours. 
Par exemple : dire bonjour ou bonsoir, ne pas se 
bagarrer, ne pas pousser les autres, ne pas fermer 
la porte au nez de quelqu’un…
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Être respectueux te permet de travailler dans un 
climat scolaire serein, d’apprendre les règles de la 
vie en société et de vivre dans un cadre sans
comportements violents.

Les avantages du 
respect

Les avantages du 
respect

Être respectueux te permet de travailler dans un 
climat scolaire serein, d’apprendre les règles de la 
vie en société et de vivre dans un cadre sans
comportements violents.
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Dans la classe,
je reconnais l’autorité 
de l’adulte

Dans la classe,
je reconnais l’autorité 
de l’adulte
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L’autorité, c’est le droit de diriger, de donner 
une consigne, d’établir une règle dans le but 
d’aider, de donner une direction, un résul-
tat pour le bien de tous, d’une famille, d’une 
classe…

C’est quoi l’autorité ?C’est quoi l’autorité ?

L’autorité, c’est le droit de diriger, de donner 
une consigne, d’établir une règle dans le but 
d’aider, de donner une direction, un résul-
tat pour le bien de tous, d’une famille, d’une 
classe…
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Nous n’avons pas toujours de nous-même 
envie de travailler ou d’apprendre. C’est 
pour ça qu’une certaine discipline est parfois 
indispensable pour nous aider à faire l’effort 
nécessaire car ce n’est pas toujours naturel.

Le goût d’apprendreLe goût d’apprendre

Nous n’avons pas toujours de nous-même 
envie de travailler ou d’apprendre. C’est 
pour ça qu’une certaine discipline est parfois 
indispensable pour nous aider à faire l’effort 
nécessaire car ce n’est pas toujours naturel.
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Être reconnu comme une autorité, peut aussi vouloir 
dire que les autres nous considèrent comme une 
référence dans un domaine précis. Par exemple, on 
peut dire qu’un professeur de mathématiques est 
une autorité dans son domaine.

Le savais-tu ?Le savais-tu ?

Être reconnu comme une autorité, peut aussi vouloir 
dire que les autres nous considèrent comme une 
référence dans un domaine précis. Par exemple, on 
peut dire qu’un professeur de mathématiques est 
une autorité dans son domaine.
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Les pages suivantes 
servent de lien entre 
l’école et tes parents

Les pages suivantes 
servent de lien entre 
l’école et tes parents
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DANS LES PAGES  
SUIVANTES, JE TE DONNE 
ENCORE DE NOMBREUX 
CONSEILS ET ASTUCES !
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DANS LES PAGES  
SUIVANTES, JE TE DONNE 
ENCORE DE NOMBREUX 
CONSEILS ET ASTUCES !
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«MOTS CROISÉS» : TROUVE 
LE MOT MYSTÈRE CACHÉ AU 

MILIEU DES AUTRES !

Cherche 11 mots à inscrire dans les cases à l’aide Cherche 11 mots à inscrire dans les cases à l’aide 
des définitions ci-dessous.des définitions ci-dessous.

Une fois toutes les cases remplies, tu trouveras dans 
la colonne colorée le nom d’un emballage qui permet 
de faire des économies et de diminuer les déchets.

DANS LA
DANS LA

SALLE DE BAIN :
SALLE DE BAIN :

1   Elle sert à essuyer.
2   Ce qui est bon à jeter.
3   Quand on peut, il faut la privilégier au bain.
4   Il peut être utile pour vérifier si l’on est bien coiffé.
5   Bien penser à le fermer une fois qu’on s’est lavé !
6   Le procédé qui permet de fabriquer de nouvelles choses 
à partir des emballages et des papiers que tu tries dans le 
bac jaune.
7   Le savon des cheveux.
8   Là où on se lave les mains.
9   Le savon des dents.
10  Elle occupe de la place dans la salle de bain.
11   Même pour les déchets qui proviennent de la salle de 
bain, il faut le faire pour l’environnement !

«MOTS CROISÉS» : TROUVE 
LE MOT MYSTÈRE CACHÉ AU 

MILIEU DES AUTRES !
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DANS LA
DANS LA

SALLE DE BAIN :
SALLE DE BAIN :

Cherche 11 mots à inscrire dans les cases à l’aide Cherche 11 mots à inscrire dans les cases à l’aide 
des définitions ci-dessous.des définitions ci-dessous.

Une fois toutes les cases remplies, tu trouveras dans 
la colonne colorée le nom d’un emballage qui permet 
de faire des économies et de diminuer les déchets.

À toi de jouer !

Cherche 11 mots à inscrire dans les cases à l’aide Cherche 11 mots à inscrire dans les cases à l’aide 
des définitions ci-dessous.des définitions ci-dessous.

Une fois toutes les cases remplies, tu trouveras dans 
la colonne colorée le nom d’un emballage qui permet 
de faire des économies et de diminuer les déchets.

À toi de jouer !
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QUELSQUELS

CARTONS ?
CARTONS ?

LES BONS GESTES 
LES BONS GESTES POUR JETER CES 
POUR JETER CES CARTONSCARTONS

UN BON GESTE POUR
UN BON GESTE POUR

SOIGNER LA PLANÈTE !
SOIGNER LA PLANÈTE !

Depuis le 1Depuis le 1erer juillet 2024, il est possible de déposer les  juillet 2024, il est possible de déposer les 
gros cartons près de chez toi, dans des colonnes conçues gros cartons près de chez toi, dans des colonnes conçues 

exprès et installées dans ta commune !exprès et installées dans ta commune !

Il s’agit des cartons bruns que tu reçois
quand tu as commandé un colis. Ces derniers
sont trop grands pour être déposés dans les bacs 
jaunes avec les autres emballages, Si tu veux, tu peux 
aussi les apporter à la déchetterie !

QUELSQUELS

CARTONS ?
CARTONS ?

LES BONS GESTES 
LES BONS GESTES POUR JETER CES 
POUR JETER CES CARTONSCARTONS

Il faut les plier
et les glisser dans la 
fente de la colonne.
Sans polystyrène ou 
autres plastiques
bien sûr !

Ces cartons seront ensuite recyclés pour fabriquer de 
nouveaux emballages en carton, du papier toilette, de 

l’essuie-tout…

UN BON GESTE POUR
UN BON GESTE POUR

SOIGNER LA PLANÈTE !
SOIGNER LA PLANÈTE !

NOUVEAU :
C’EST QUOI LES COLONNES 

À CARTONS ?

NOUVEAU :
C’EST QUOI LES COLONNES 

À CARTONS ?
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TRIER SES DÉCHETS
C’EST SIMPLE ET BON POUR 

LA PLANÈTE ! 

EAU-VIVE ET
LE LABYRINTHE

TRIER SES DÉCHETS
C’EST SIMPLE ET BON POUR 

LA PLANÈTE ! 

EAU-VIVE ET
LE LABYRINTHE

Eau-Vive souhaite jeter
ses déchets de cuisine, 
que l’on appelle aussi

biodéchets.

Peux-tu l’aider à traverser 
le labyrinthe pour arriver 
jusqu’au composteur ?

Eau-Vive souhaite jeter
ses déchets de cuisine, 
que l’on appelle aussi

biodéchets.

Peux-tu l’aider à traverser 
le labyrinthe pour arriver 
jusqu’au composteur ?
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LES ÉCRANS,
PAS TOUT LE TEMPS !

LES ÉCRANS,
PAS TOUT LE TEMPS !

Trop d’écrans, c’est plus d’agitation, plusTrop d’écrans, c’est plus d’agitation, plus
d’isolement et moins de concentration.d’isolement et moins de concentration.

Pour t’aider à réduire ton temps d’écran, Eau-Vive te 
propose de relever 4 défis en famille :

Quand tu as envie de jouer à un jeu de sport sur ta console, 
appelle plutôt un copain / une copine ou ta famille pour faire 

une activité physique ensemble !

Défi 1 :  
À table, on mange sans téléphone, tablette ou TV

 Réalisé    Non réalisé

Défi 2 : 
Dans la chambre, personne n’apporte d’écran

 Réalisé    Non réalisé

Défi 3 : 
On a fait une balade en famille

 Réalisé    Non réalisé

Défi 4 : 
On a mis en place un calendrier d’utilisation des 

écrans avec des horaires définis

 Réalisé    Non réalisé 

DÉFIS :
DÉFIS :DÉFIS :
DÉFIS :
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NOUS TE SOUHAITONS UNE TRÈS BONNE ANNÉE SCOLAIRE !NOUS TE SOUHAITONS UNE TRÈS BONNE ANNÉE SCOLAIRE !RÉPONSES AUX JEUXRÉPONSES AUX JEUX

© illustrations Fred Saurel

“Mots croisés“ : Trouve le mot“Mots croisés“ : Trouve le mot
mystère caché au milieu des autres !mystère caché au milieu des autres !

EAU-VIVE ET LE LABYRINTHEEAU-VIVE ET LE LABYRINTHE
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Ce cahier de textes est offert par la communauté de communes à tous les 
élèves des écoles élémentaires du territoire.
Ce cahier de textes est offert par la communauté de communes à tous les 
élèves des écoles élémentaires du territoire.

Brantes · Buisson · Cairanne · Crestet · Entrechaux · Faucon · Mollans-sur-Ouvèze · Puyméras · Brantes · Buisson · Cairanne · Crestet · Entrechaux · Faucon · Mollans-sur-Ouvèze · Puyméras · 
Rasteau · Roaix · Sablet · Savoillans · Séguret · St-Léger-du-Ventoux · St-Marcellin-les- Rasteau · Roaix · Sablet · Savoillans · Séguret · St-Léger-du-Ventoux · St-Marcellin-les- 
Vaison · St-Romain-en-Viennois · St-Roman-de-Malegarde · Vaison-la-Romaine · Villedieu ·Vaison · St-Romain-en-Viennois · St-Roman-de-Malegarde · Vaison-la-Romaine · Villedieu ·




